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. Rozwigzywanie zagadek o r6znych srodkach lokomociji.
Dzieci rozwiazujg zagadki.

— Pedzi po torze szybko, z daleka, bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)

—

— Ma maske, a pod nig konie, cylindry — nie na gtowie. A w $rodku siedzi cztowiek.
(samochdd)

. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby-,, Wakacyjne podréze.”

Od samego rana tata, Olek 1 Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i
najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze. — Teraz mozecie
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podrozowac palcem po catym $swiecie. — Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit
globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krgcka
jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mkng¢ty kontynenty:
Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia. — Tu
jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $wiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale. — W Sydney
chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata. — A bedzie tam gmach naszego
przedszkola? — spytata Ada. Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie
podrozuje do przedszkola, ktore jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec
wskazat panstwo lezace w Ameryce Potudniowej. — Brazylia. Dobry wybdr — pochwalit tata.
— Sa tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym sobie — przeciaggnat si¢ leniwie. — Moze 1 ja
zaproponuj¢ podr6z? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojecha¢ z wami do Indii.
Zawsze interesowala mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest cickawa. — No pewnie!
Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierze¢tami. Zobaczymy stonie i zyrafy! — zawolal
Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa. — A bedzie tam nasz park? —
nie$mialo spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu. — Nasz park
bedzie czekal na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie zakrecit
globusem. Niebieski kolor oceandéw i mérz zmieszal si¢ z zielonym, zottym i brazowym —
kolorami kontynentow. Adzie az zakrecilo sic w glowie. Swiat na globusie obracat si¢ zbyt
szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gleboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na
oceanie. Tam juz z pewnos$cig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duza
okragta piaskownicg. — Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest tam
plac zabaw? — spytata Ada. — Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Bialy Dom i... — Ale
naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada. — Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje
czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek. — Chce. Tylko nie tak daleko — bgkne¢ta Ada. — To gdzie?
Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i
dotkneta palcem globusa. — Tu! Cala rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec
Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli Smiechem. — Europa, Polska, Warszawa — podsumowat
Olek. Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczg¢écia. W Warszawie jest
jej przedszkole 1 dom, 1 park, 1 znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkaja
ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu. — Pojedziemy do babci i
dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty, kukuiki, zabki, biedronki, §limaki, pszczoty — zachwalata
Ada. — Mrowki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢ jak tata i
mama. Nawet napad komardéw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzgtach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planow.

° Rozmowa na temat opowiadania.
— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?
— Dzigki czemu mogli podrézowaé palcem po catym $wiecie?
— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie).
— Co wskazywat palec Olka?
— Co wskazywal palec taty?
— (Gdzie chciata pojecha¢ mama?
— Co wspominata caty czas Ada?
— Co wskazywat palec Ady?
— (Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?



. Zagadki stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji.
Dziecko stucha zagadek Barbary Kosmowskiej, dopowiada ich zakonczenia — rozwigzania.
— Wiem, Ze pan ratownik mnie nie zauwazy, dlatego nie kqpie si¢ na niestrzezionej... )
— Kiedy plong lasy, to ging zwierzeta, dlatego dbam o to i o tym pamigtam, by w lesie
wszystkim Zylo si¢ dogodnie. Z tego powodu nie bawig si¢
— Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie, wiem, co mam zrobié, wiem nareszcie! Moge
zaufacé pewnemu cztowiekowi, czyli panu...
— Gdy nie ma rodzicow w domu, to cho¢ bardzo przykro mi, nie otwieram obcym ludziom do
naszego domu
-Ze wigledu na ;mije zawsze w lesie nosze moje ukochane, gumowe... )
— Grzybobranie to grzybow zbieranie, a nie ich jedzenie czy tez smakowanie. Dlatego po
powrocie g lasu siggam do grzybow pelnego...
— Nie podchodze do dzikich zwierzqgt, bo choé sq pigkne i bajeczne, bywajq takze dla ludzi

bardzo...

,,Czas na relaks” ©

Dziecko zajmuje miejsce za rodzicem, za jego plecami. Rodzic recytuje wiersz Bozeny
Formy, dziecko palcami i dtonmi obrazuje go na plecach.

— Swieci stonce,- wykonuje rozwartymi dtonmi ruchy koliste na srodku plecow

— pada deszcz— dotyka opuszkami palcow réznych miejsc na plecach,

— kapu, kap, kapu, kap- zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzajag w r6znych miejscach,

— A my z latem wyruszamy- energicznie przesuwa rozwarte dtonie z lewej strony do prawe;j,
— zwiedzi¢ $wiat, zwiedzi¢ swiat- poklepuje rozwartymi dtonmi plecy w ré6znych miejscach,
— Policzymy drzewa w lesie- dotyka plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i prawe;j
dtoni rownoczesnie,

— I kwiaty na tace,- rysuje kontury kwiatow,

— powitamy tancem ksigzyc— masuje plecy rozwartymi dtonmi,

— I kochane stonce — wykonuje szybki, okr¢zny masaz cata dtonia,

— Pobiegniemy waska drozka,— stuka, na przemian, opuszkami palcow,



— gorskimi szlakami,— rysuje dwie linie rownolegle ($ciezke) palcami wskazujgcymi,
—do kapieli w stonym morzu — catg dtonig rysuje fale,
— wszystkich zapraszamy- delikatnie szczypie.

Nastepnie R. robi masazyk na plecach dziecka.



